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Leserinnlegg: Min kamp for min egen helse
Jeg er 52 år gammel. Jeg har vært plaget med ryggsmerter fra 15-års alder pga. en skjevhet i ryggen.  Hode- og nakkesmerter helt fra 20-års alder, men dette kan skyldes en lastebilulykke jeg var med i som 17-åring hvor nakken fikk en sleng. Begynte med fysioterapi i midten av 20-åra, men etter noen få behandlinger fikk jeg skiveforskyvninger i ryggen, og måtte til kiropraktor, og slik startet min tid med forskjellige alternative behandlinger. 
Kiropraktorer, homeopater, akupunktur, biopat, naprapat. Alt ville jeg prøve da jeg syntes jeg fikk mer hjelp hos disse enn leger som bare ga meg smertestillende. Jeg har alltid hatt imot skolemedisin, og gikk heller med smerter enn å spise mye av dette, kun i ekstreme perioder. 
Etter hvert som årene gikk, begynte jeg å få mer og mer muskel- og leddsmerter, stiv hver morgen da jeg våknet, men pga. min oppdragelse stod jeg på maksimalt. Ble veldig rastløs og begynte å flytte på meg, samt at jeg ville prøve ut forskjellige jobber for å kunne bevege meg på andre måter for å se om dette hjalp, men dessverre. Muskelplagene ble bare verre, jeg begynte å føle meg mye trett, og konsentrasjonen ble dårligere, ble fortere sliten og irritert, og merket at jeg følte meg mer og mer nedfor. Smerter jeg ikke kunne forklare, samt at søvnen ble dårligere og dårligere. Selv om jeg prøvde den ene behandlingen etter den andre, hjalp ikke dette lenger. 
Søvnmangel
På slutten av året 1999 mistet jeg søvnen helt, og etter en stund måtte jeg begynne med innsovningspiller som heller ikke hjalp. De gangene de virket, sov jeg maks 3 timer, og resten av natta lå jeg våken. Ønsket heller ikke å bli avhengig av disse, og sluttet etter 3 måneder. Smertene flyttet seg mer og mer oppover i nakken, ansikt og hode. 
Tannverk
I oktober 2001 fikk jeg plutselig veldig tannverk, og bestilte time hos spesialist i Bergen (hadde bodd der siden høsten 1999). Han mente jeg trengte krone på alle 3 jekslene i underkjeven, også visdomstanna. Var ikke helt enig i dette da jeg visste at jeg ikke hadde hatt hull i visdomstanna en gang, men ba om at den kunne vel trekkes isteden. Det ble gjort, og tannlegen la fylling i den "verste" jeksla i påvente av krone. Han mente at rotfylling ikke var nødvendig, men smertene ga seg ikke, heller ikke etter at krona ble satt på i januar 2002. (Vil bare si at i dag er jeg imot rotfylling.) 
Smertene ga seg ikke, ble bare verre, og jeg oppsøkte tannlegen flere ganger, han tok nye bilder, men kunne ikke skjønne hvorfor jeg hadde sånne smerter og ga meg øreakupunktur som hjalp på smertene i 2 perioder. Fra oktober 2001 og helt til 26. april 2002 gikk jeg altså med uutholdelige smerter, og spente både nakke og kjeve så mye at de smertene jeg hadde fra før ble veldig forsterket. 
Da orket jeg ikke mer, og ba tannlegen om å gjøre noe ordentlig. Han prøvde å rotfylle, men kom ikke til pga. tette kanaler, så trekking var eneste løsningen. Dermed hadde jeg betalt 15000 kroner for å miste en jeksel til. Etter dette turde jeg ikke stole på ham mer og sluttet. Dro til en annen tannlege et halvt år etter for å sjekke den tredje jekselen han ville ha krone på, men denne tannlegen fant ikke noe galt der, og jeg har forstått i ettertid at dette måtte være business fra "spesialisten" sin side. 
Det viste seg at etter å ha gått i spenn over så mange måneder, fikk jeg enda mer plager. Begynte å få trykksmerter fra nakken, opp i hodet og ut i øynene. Da var det også oppdaget at jeg hadde fått en pupill i ene øyet som ikke reagerte på lyset, så den var stor hele tiden. Øyespesialisten mente årsaken var en nervedefekt. 
Da begynte jeg å gå fast til lege, det ble tatt CT av hodet uten å finne noe. Blodprøver viste heller ingen ting galt, og for nakkesmertene ville legen gi meg antideppresiva, men da takket jeg nei. Søvnen kom ikke tilbake, og så begynte nervesmertene i ansiktet og trykk over øya, det ble helt umulig å slappe av verken dag eller natt. Jeg forsøkte så en biopat i Bergen som kanskje hjalp litt en stund. 
I 2003 flyttet jeg til Toten (tilbake til mitt barndomssted), og begynte å jobbe innen helsesektoren. Etter et år der var jeg så utslitt av aldri å få sove pga. trykk- og nervesmerter (ikke engang etter nattevakter) at jeg sykemeldte meg. Det ble jeg et helt år, og i den tiden måtte jeg ofte til lege, ble sendt til MR for nakke og rygg, nevrolog som sendte meg til MR for hode pga. den store pupillen. En annen lege sendte meg til smerteklinikken, men de fant ikke ut noe annet enn at jeg var ganske så "normal". Det eneste som ble konstatert var at slitasjen i rygg og nakke kunne gi meg mye smerter. 
Kvikksølvforgiftning 
I slutten av 2004, mens jeg ennå var sykemeldt, begynte jeg med akupunktur igjen, og etter 10 behandlinger uten bedring trodde han at det kunne være noe blokkeringer som gjorde det, og han mistenkte at jeg kanskje var kvikksølvforgiftet. Han anbefalte en erfaren homeopat innen dette området, og hun kunne konstatere at jeg skåret veldig høyt på forgiftning. 
Dette var i februar 2005, og jeg begynte da å spise høye doser med kosttilskudd, 3-8 ganger høyere doser enn anbefalt på boksene, spiste bortimot 40 om dagen. I mai startet jeg med sanering, og den første tanna som ble skiftet ut, var den jeksla som "spesialisten i Bergen" ville sette krone på. Tannlegen i Oslo som jeg har brukt under amalgamutskiftning mente at man satte ikke krone på en tann som det var så mye igjen av. Nok en gang fikk jeg bekreftet at det måtte være business. 
Bedring av formen
I slutten av september 2005 var jeg ferdig med utskiftingen, og allerede da hadde jeg merket at symptomene hadde minsket betraktelig. Spesielt de uutholdelige nervesmertene hadde avtatt så mye at jeg følte jeg kunne begynne å leve igjen. Jeg begynte med yrkesrettet attføring, og utdannet meg som Friskvernskonsulent ved Axelssons Body Work school i Oslo, og i dag driver jeg eget firma innen forebyggende helse.
En del plager har jeg fremdeles, og noen alternative behandlere er enig i at amalgamforgiftningen har gjort skade på bl.a milt og lever. Blokkeringer har jeg flere steder i kroppen og store spenninger flere steder som jeg må jobbe med hver dag (bruker de verktøyene jeg lærte på skolen og som jeg selv lærer bort i den jobben jeg har nå).
Det som virket best for meg
Homeopatmedisin, biopatmedisin og store doser med kosttilskudd er det som har hjulpet meg mest. Kosttilskuddet kan jeg verken redusere eller slutte med, for da mister jeg energien. Dette forsøkte jeg å gjøre i 2006 pga. store kostnader, men da falt jeg helt sammen. Biopaten mente at pga. alle blokkeringene tar ikke kroppen min opp nok næring, derfor må jeg ha så mye tilskudd av vitaminer og mineraler for å holde energien oppe. 
Fremdeles sliter jeg med smerter i kroppen, tåler ikke stress, og må hele tiden hente meg inn igjen etter litt harde økter for å unngå de verste trykksmertene. Konsentrasjonen er blitt bedre, men fremdeles kan det av og til stoppe opp når det er ord jeg vil ha fram. Søvnen er blitt bedre, men fremdeles våkner jeg flere ganger om natten selv om jeg sover godt i forhold til før da jeg ikke sovnet i det hele tatt. Dette har bedret seg gradvis etter at jeg begynte med melatonin (som også er vanskelig å få tak i i Norge og veldig dyrt selvfølgelig).
Økonomisk kjempebelastning
Økonomisk har dette vært en kjempestor belastning. I løpet av alle disse årene har jeg nok brukt hundretusener på alternative behandlinger. I 2005 brukte jeg kr 38.000,- på kosttilskudd selv med 10% rabatt og kr 15.000,- på tannbehandlinger.
Legen latterliggjorde pasienten sin
Kan fortelle at da jeg kom tilbake til min fastlege og fortalte at jeg var kvikksølvforgiftet og at jeg hadde begynt å merke bedring etter at jeg begynte med sanering, lo han nesten av meg og innrømmet faktisk at dette var noe han ikke hadde særlig tro på. (Byttet lege for over ett år siden)
Man må være veldig sterk og stå på selv i sånne situasjoner, man blir ikke trodd, og jeg tror mange blir psykisk syke av alt kjøret en må igjennom, orker rett og slett ikke verken det økonomiske presset, ei heller at man ikke får gehør hos helsevesen eller trygdevesen da de ikke kan gi en diagnose. (som passer dem) 
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